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14Onderwijs
Column

“Op een aantal momen-
ten kwamen de donker-
ste gedachten in mij op.”

Leraren veranderen levens, vaak 
zonder dat zij het zelf doorhebben. 
Niet met bijzondere projecten of 
duidelijke uitleg tijdens lessen, maar 
met iets veel simpelers: ze hebben 
het vermogen je echt te zien. Juist op 
het moment dat jij jezelf kwijt bent 
of nog niet hebt gevonden. Precies 
daarom geloof ik dat het echt zien 
van leerlingen geen zachte bijzaak 
is, maar de kern van goed onderwijs. 

Op iedere school en in iedere klas 
zitten leerlingen die zich groter 
voordoen dan ze zich voelen of zich 
juist kleiner maken om niet op te 
vallen. Dat laat ik je graag zien aan 
de hand van mijn eigen onder-
wijsreis. Een verhaal zoals zoveel 
hebben ervaren. 

Mijn basisschooltijd is in mijn hoofd 
geen film die mij herinnert aan 
mooie tijden. Het is meer een reeks 
gevoelens. Spanning, schaamte, 
onzekerheid en er niet bij horen. 

Een resultaat van ruim tien jaar gepest worden met uit-
schelden, uitgesloten worden, opgewacht worden na school 
en het kapotscheuren van mijn kleren. Ik was een makkelijk 
doelwit: onzeker, overgewicht, en op zoek naar erkenning. 
Precies die behoefte heeft mij kwetsbaar gemaakt. Op een 
aantal momenten kwamen de donkerste gedachten in mij 
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op. Als ik dat nu opschrijf, vind ik 
dat nog steeds heftig. Een kleine 
jongen op de basisschool die tot 
zulke wanhoop is gedreven dat het 
allemaal niet meer hoeft. Het meest 
confronterende is dat mijn verhaal 
helaas niét uitzonderlijk is. 

Het lichtpunt: er kwam een moment 
dat school niet langer ‘overleven’ 
was. Na de basisschool maakte 
ik een keuze die vooral ging over 
veiligheid. Ik ging niet naar havo/
vwo, maar naar het agrarisch vmbo. 
Ook omdat ik weg wilde van de 
groep die mijn schooltijd tot dan toe 
had bepaald. Het hielp ook niet dat 
mijn groep 8-leraar mij duidelijk 
had gemaakt dat ik in zijn ogen niet 
“verder zou komen” dan vmbo-ka-
der, terwijl de Cito-toets het advies 
havo/vwo gaf. 

Mijn tijd op het vmbo werd een peri-
ode waar ik warm op terugkijk. Niet 
alleen door de vakken en het bezig 
zijn in de praktijk, zoals het wassen 
van koeienstaarten, maar vooral 
omdat ik daar eindelijk vrienden 

kon maken. Ik hoorde ergens bij. Met die basis kwam er iets 
anders terug in mij, namelijk nieuwsgierigheid, energie 
en plezier. Voor mij maakte twee leraren het verschil: mijn 
leraar maatschappijleer en leraar geschiedenis/aardrijks-
kunde. Door hun lessen ontdekte ik dat ik goed bleek te zijn 
in het leggen van verbanden, het herkennen van patronen in 
de samenleving en door de geschiedenis heen, discussiëren 
en het opkomen voor mensen die het moeilijk hebben. Ik 
vond hierdoor een taal die wel paste. Daarin bleven zij mij 
uitdagen. Gelukkig tot op de dag van vandaag. 

Het is niet nodig dat leraren je iedere dag levenslessen 
moet geven. Bij mij zat het in kleine dingen. Na de les nog 
even blijven praten en niet meteen naar de docentenkamer 
rennen, vragen hoe het echt met mij gaat en als ze merkte 
dat het slecht met mij ging, desnoods de hele pauze met 
mij doorbrengen. Echte aandacht, oprechte interesse en in 
leerlingen de potentie zien die zij zelf nog niet zien. 

Na het vmbo volgde de havo, het hbo, een master op de 
universiteit en daarna nog een post-initiële master. Van 
vmbo tot de universiteit: ik heb die route doorleefd en mee-
gemaakt. Zowel mijn groep 8-leraar, die niet zag en zei dat 
ik niet “ver” zou komen, en mijn leraren op de middelbare 
school die mijn potentieel wel zagen, hebben mij de brand-
stof gegeven deze route af te leggen. Eén zin van een docent 
kan iemand klein maken of juist laten opbloeien. 

Als voorzitter van het VVD Onderwijsnetwerk hoor ik re-
gelmatig varianten van dit verhaal met dezelfde patronen. 
Leerlingen bloeien wanneer ze hoge verwachtingen voelen 
én merken dat ze niet alleen staan. Dat is precies waar het 
liberale onderwijsverhaal voor mij over gaat: gelijkwaardige 
kansen voor iedereen. Onderwijs geeft je de mogelijkheid 
het maximale uit je eigen leven te halen, wat dat ook mag 
zijn voor jou en ongeacht waar je begint. En dat hoef je niet 
alleen te doen als kind. 

Vanuit liberaal perspectief gaat het hier om gelijkwaardige 
kansen om jezelf te ontplooien, waarbij de achtergrond, 
afkomst of het inkomen van je ouders niet uit zou moeten 
maken. Zelf kom ik uit een familie van ondernemers waarin 
ik de eerste ben geweest die naar het hoger onderwijs is ge-
gaan. Kansengelijkheid betekent niet dat alles vanzelf gaat, 

“Eén zin van een docent kan iemand 
klein maken of juist laten opbloeien.”
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LIBERAAL KOMPAS  | maart 2026 16

eerlijk voelt of voor je wordt gedaan. 
Zodra je kunt, moet je zelf verant-
woordelijkheid nemen om kansen te 
zien, te creëren en te pakken. 

Daarvoor moet je basis op orde zijn. 
Voor mij zit dat in basisvaardig-
heden zoals taal, rekenen en jezelf 
kunnen uitdrukken, leren dat fouten 
maken normaal en heel leerzaam 
is en keuzes durven maken. Gezien 
worden als je het zelf even niet ziet 
is een krachtige manier waarop 
we een ander echt verder kunnen 
helpen. Dat geldt voor leerlingen en 
net zo goed voor leraren. Daarom is 
het belangrijk om ze te steunen in 
hun vakmanschap met vertrouwen 
en ruimte. Meer echte aandacht 
in de klas. Want wie leraren vraagt 
leerlingen te zien, moet ze daar ook 
de ruimte voor geven. 

Begrijp mij niet verkeerd, niet iedere 
leraar komt op dezelfde manier bij je 
binnen. Wat bij de ene leerling raakt, 
hoeft bij de andere geen impact te 
hebben. Eén docent die je echt ziet 
staan, kan voldoende zijn. Dat maakt 
het ontzettend belangrijk dat er een 
sterk en divers docententeam is dat 
het zien van leerlingen als speerpunt 
heeft.  

Wat betekent een leerling ‘zien’ dan 
concreet? Op basis van mijn eigen 
ervaring en de gesprekken die ik 
hierover heb gevoerd met ande-
ren zie ik drie dingen waar iedere 
docent morgen mee zou kunnen 
beginnen: 

1. Vraag hoe het met een leerling is. 
Niet voor de vorm, maar uit oprech-
te interesse. “Hoe gaat het nu echt 
met je?” als vraag stellen en daarna 
met aandacht luisteren kan al vol-
doende zijn. 

“Een leerling die zich gezien voelt, 
hoeft minder te vechten om erbij te 
horen.”

2. Durf als docent hoge verwachtingen te hebben en leer-
lingen uit te dagen, waarbij je blijft aangeven er voor ze te 
zijn. Bijvoorbeeld door te zeggen: “Ik weet dat je dit kunt, 
en ik help je op de weg daar naartoe. Ook als we een omweg 
moeten nemen en het niet in één keer lukt”.

3. Bouw actief aan een sociaal veilig klimaat in de klas. Stel 
grenzen, zorg voor consequente opvolging en volwassenen 
die niet wegkijken. Werk actief aan het samenbrengen van 
leerlingen en geef ook aandacht aan de leerlingen die pes-
ten, want daar zit vaak ook een groter verhaal achter dan 
we denken. Dat ‘daders’ ook ‘slachtoffers’ zijn, is in mijn 
schooltijd zeker waarheid gebleken. Ook dat is een leerling 
echt zien. 

Mijn verhaal staat niet op zichzelf. De details verschillen, 
het patroon niet. Ik vind dat we het gesprek over onderwijs 
moeten voeren over hoe wij ervoor kunnen zorgen dat lera-
ren de tijd hebben voor echte aandacht. Ook als het druk is 
in de klas. Soms is het een klein gebaar, zoals een gesprek 
tijdens de pauze, andere keren is het groter, zoals een boek, 
een inzicht of een levensles. Het effect kan enorm zijn. Een 
leerling die zich gezien voelt, hoeft minder te vechten om 
erbij te horen, durft meer te proberen, fouten te maken en 
kan stap voor stap uit te bloeien tot wie zij zelf willen zijn in 
dit leven.

Misschien is dat wel de mooiste belofte van het onderwijs. 
Onze leraren geven kennis door en helpen kinderen en jon-
geren op te groeien tot volwassenen die de vrijheid voelen 
om hun eigen keuzes te kunnen maken en die zelf kansen 
kunnen zien, creëren en pakken. Het laat ons ontdekken 
wie wij kunnen zijn, ook als wij dat zelf nog niet zien. Dat 
is voor mij de kern van goed onderwijs. En wie deze kern 
versterkt en ruimte geeft, kan het leven van kinderen en 
jongeren blijvend veranderen. 

Deze column is vooral bestemd voor iedereen die zich her-
kent in mijn verhaal en in het bijzonder voor de leraren die 
mij zagen voordat ik mezelf zag. 
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